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બાળકોની કુટેવો 

રતુભાઇ અને રેવાબેન તેવતેવડાં છે. બન્નેને 
પાંચમું વર્ષ ચાલે છે. 

ચ'દનખેને ચિ'તાપૂર્(ક વાત રજા કરી ૩ 
“રતુભાઇ અને રૅવાખેત સાથે રમે છે તો! ષ્યાન 
રાખજે. એતે ખરાબ ટેત4 પડી હોય તેમ લાગે છે.' 

મારૂં એ બાબત પર ધ્યાન છે જ. સાધારણુતઃ 
બાલમ દિરનાં તાતાં કે મોટાં બાળકો મંદિરમાં હેય 
જે ત્માં સુધી ડયાં ખેસીને અને શું કામ કરે છે તે 
હું શનેયા જ કરૂં છું. બતે તેટલી તેમની વાતે! પણુ 
સાંભળવાને પ્રયત્ન કરૂંછું. 

ખાલમ'દિરિમાં આવીને ક્રેટલાંએક બાળકે 
'થાળા કરવાની ' રમતો એકલાં અથવા એકં ખે 
શે'ગા થઇ નહિ જ કરતાં હોય એમ ન કહું; પણુ 
મે' તેમેતે તેમ કરતાં કદી ન્નેયાં નથી. ધર- 


જ્‌ 


ધરની રમતમાં તેએ પષ્યુ ન સમજ થકે તેમ 
સ'સારતું જીવન પ્રતિબિમ્બિત કરે છે. એક રીતે 
ત્યાં તેએ જેમ અતૃપ્ત ઇચ્છાએને તૃપ્ત ફકરવાનેપ 
વખત લે છે તેમજ તેએ માખાપનું જીવન જીવવાતે॥ 
પ્રયત્ત કરે છે, તે રમતે।માં જ્યારે ન્યારે ને જ્યાં 
જ્યાં મને ડીક ન લાગે તેવું દૈેખાયુ' છે ત્યારે ત્યારે 
મે' તેનું સ્વરૂપ બદલી નાખ્યુ' છે; દાખલા તરીકે 
ધરધરની રમતમાં ખોડું ખોડું શાક લેવા જવું ને 
ખોાડું ખાડું રાંધવું વગેરે કરવાને બદલે ધર સારૂં 
કરવું, મોટા મોટા પથરા લાવી તેની દિવાલે! બાંધવી 
વગેરે ન્નતનું કામ બતાવું છું. 

રતુભાઇ અને રૅેવાખેન સાથે રમતાં જ્નેવામાં 
આવે છે. ધણી વાર બાળક્રે સાથે મૂતરવા કે હંગવા 
“નય છે. શેરીમાંથી કે ધરમાંથી કેઈ બાળકને “ શી ” 
ચૂ'થવાની ટેવ પહી હોય છે તો તે ખીન્નને તે વખતે 
ખતાવે છે અથવા તો તે ખીજાં બાળક જુએ. છેને 
તેમ કરવા પ્રેરાય છે. 

' શી? ચૂથવાનું એક અને મુખ્ય કારણુ ' શી” 
ગદુ રહે છે તે છે. આપણે નનણુતાં નથી કે 'શી'ની 
અ'દર ભરાયેલે! મેલ કાઢી નાખવામાં ન આવે તો 
બાળકને ચળ આવે છે ને તેથી તે ચૂ'થે છે. 
એમ પણુ કહેવાય છે કે બાળકને પેટમાં કૃમિવિકાર 


૩ેઃ 


શધારે ખળવાન્‌ પમાણુમાં હોય છે ત્યારે પષ્યુ તેની 


“શી? એ ચળ આવે છે. મળદ્ાારે પણુ ચળ 
ચ્માવે છે. 


ધણીવાર માબાપો “શી ?' ને સા# કરવાનું 
સમજે છે પણુ વધારે સાફ કરવામાં જ એક નનતની 
ચળ ઉત્પન્ન કરે છે. 

કેટલાંએક માખાપોા કે સમાસબધીઓ ગમ્મત 
ખાતર પણ બાળકના “ શી ' તે સ્પશી તેમાં ચળ 
ઉભી કરે છે. એમાં તેએ એક જાતતો આનદ લે 
છે. “ શી? ને ન્નતન્નતનાં નામથી સખોધે છે. 
આવાં માબાપો ધણું ખરૂં અશિક્ષિત અતે ગામડાનાં 
હેય છે. છતાં શહેરમાં વસતાં પષ્મુ એ જ હબછમતાં 
માબાપો પથુ એવું જ ડરે છે. 

ધણીવાર માનસિક માંદગી વાળી મા બાળક્રેના 
“શી' ની ચળમાં ને તેથી આવતા ચલ્લઞનમાં --તેને 
ન્નતેવામાં--આન'દ લે છે. 

વળી જે ભાઇમાંડુએને આવી ચળમાં ગમ્મત 
બાવ્યાને અનુભવ થષા છે તેઓ ખીન્ન' બાળકોમાં 
ચળ પેદા કરવાને માર્ગ શેધી કાઢે છે. 

બાળકીને ધણીવ#૨ ચળનતી મઝાને! માગ એકા- 
ગ્ેક જહી આવે છે. ધણીવાર બાળક ઉ'ધું સૂતું હેય 
છે તેથી “શી? દબાધુમાં આવે છે ને તેથી ધ્ષથુ થતાં 


ડી 


તેમાં ગતિ આવે છે ને પરિશ્યામે ચળનેો આનદ 
અવે છે. 

કેટલીકવાર ચડીએ કડક પડતી હોવાથી ચરહીનું 
લૂગડું “રી? સાથે ભટકાય છે ને તેથી ચળ પેદા 
થાય છે. ર 

ગરમ ખોરાક, અત્યન્ત ગરમ કપડાં, સખ્ત 
ગરમ હવા, ઓએદટવાનાં ગેદદડાં વગેરેનું દમખાષુ ને એવું 
ગ્ઝેવું પણુ ચળ પેદા કરે છે એવું મારૂં માનવું અને 
કઇક અનુભવ છે. 

જરા આગળ જળતે કહીએ તો 'વિન્નતીયઃ 
બાળક્રોનાં સાથે સૂવામાં ચળનેો : જન્મ સ ભવિત 
છે. વળી શરીરના સાથે અથડાવાથી તેમ બને છે. 

ચળ વાતાવરણુમાંથી પણુ આવી ચડે છે. મા- 
બાપાનું અતે સ'સારીએનું વાતાવરણુ ચળતું જને કે 
બિલકુલ માની ન શકાય તેવું અને દેખીતી રીતે 
દરદૂરનું છતાં ચોકસ અને મજખૂત કારણ । હોય એમ 
મારૂં માનવું છે. ' 

અસમ ચકનાં ધણાં કારણો છે. ખસ ગ ખરજવું 
થાય છે તેને ખબર છે કે ચળ એ રોગમાંથી ઉત્પન 
થનેલી વરતુ' છે છતાં કેવી મીઠી લાગે છે. ઇદ્રિયાના 
સર્વજેગેો! પણુ એક રીતે ચળતું- ૦7 પરિધજ્ામ છે 
પરન્તુ આપણે સેના વિધિનિષેધો મૂકીને ચાલીએ. 


પ 


છીએ તેથી એ ચળને આપણે ત્યારે જ ખરાબ 
કહીએ છીએ કે જ્યારે આપણુતે તેનાથી શારીરિક, 
માનસિક કે આધ્યાત્મિક કે ખીજી' કે!ઇ નનતનું 
નુક્સાન થાય છે. 

વળી ચળ મનુષ્યમાં અસ્નુક વખતે સ્વાભાવિક અને 
અકૃત્રિમ હોવાથી તે ધણ અતે ધર્મ્ય હોઇ શકે છે 
પરન્તુ બાળષ્ઠામાં તો ચળ શરીર અને મનના રૉગતું 
પરિણામ છે, વાતાવરષણુની માઠી અસરનું ફળ છે 
માટે તેનો તે! અવસ્ય વિચાર કરવો ઘટે જ છે. 

ઉપર કદ્રા જે જે કારણાથી બાળકમાં ચળ 
પેદા થાય છે તેમાંનું કયું કાર્ણુ અસ્ુક બાળક પરત્વે 
છે એ શોધી કાઢવું જોઇએ. આ શોધવા માટે 
આપશે ખાળકને તેમતી ચળની સ્થિતિમાં અવલેકવા 
ન્નેઇએ. ધણીવાર આપણે આપણી પોતાની જ તેમના 
પ્રબેની વર્તવાની રીતથી આપણું તેમને વિશેનું 
અવલોકન અરાડય અથવા મુશ્કેલ કરીએ છીએ, 
બાળક્ને જ્યારે લાગે કે આ લેોક્રો આપણી ક્ાને 
જેવાને ખેઠા છે, અથવા તેએ જ્યારે તે વિશે. આપષુને 
ખોલતાં સાંભળે ત્યારે તેએ પોતાની ક્રિયા વિશે 
આપણે કઇક ધારીએ છીએ એવે ખ્યાલ લે છે. 
નાજીક પમૃતિનાં બાળકોને આપણે તેમની પ્રસ્‍ત્તિ વિશે 
વાતે! કરીન્મે કે તેમને કામ કરતાં ભેઇગસે તે પણુ ગમતું 


દુ 


નચી. તેઓ બધું સ'તાઇને કરવા માગે છે. તેઓને 
નાણું કે આપણી શે પડે છે કે છાંયા લાગે છે. 
નાજુક પકૃતિનાં ન હેય તેવાં બાળક્રે પણુ જ્યારે 
તેમની મશૃત્તિ વિશે ટીકા થતી સાંભળે છે ત્યારે ક 
જ્યારે તે પરૃત્તિ વેરો આપણે “ ચોગ્ય ' “ અયોગ્ય” 
એવું પમાણુપત્ર આપી એકનો આદર અને ખીનનનેો 
તિરસ્કાર, એક માટે સ્તુતિ ખી'્ત માટે નિદા, 
એક માટે ઇનામ ખીજ માટે શિક્ષા કરીએ છીએ 
ત્યારે તેએ પોતાની પ્રમૃત્તિઆ સ'તાડે છે. તેઓને 
જ્યારે “ગિજુભાઇ? વિશે એમ લાગે છે ત્યારે 
તેઓ બને તેટલા છુપાઇ નય છે. સાધારષુતઃ 
ખાળક્રોનાં દિલ આપણાં તરક ઉધાડાં હોય છે. તેમની 
પ્રત્તિ તેએ તેમનાં અગ નેમ ખુલ્લી % રાખે છે. 
તેએ શરીર અતે મતથી નસ જ રખડે છે. પણુ 
જ્યારથી આપણી શરમ અથવા ધમષછી અથવા વઢવુ 
જથવા પાપ અપાપની ક્લિસુષટ9 અથવા “ એમ થાય 
નહિ? અથવા “છીટ ' એવું આવે છે ત્યારથી તે 
અન્તર ખાશ્નમ કપડાં પહેરવા માંડે છે. તેને તેમ 
કરવાની ફરજ પડૅ છે ને ત્યાર પછીથી બાળકને 
અવલેકવાનું કામ આકર થઇ પડે છે. ર 
સાટે પ્રયમતઃ આપણે બાળકોને તેએ જે કરે 
છે તે વર્યા વિના બ્નેઈએ. તેઓ ખરેખર શું કરે 


ધ 


છે તે જેધ્ને તે શા કારણુથી કરે છે તેની ખે।જ 
કરીએ અને પછી તે કારણઃ જ દૂર કરીએ. 

વ્યક્તિગત અવલ્ષોકનમાંથી જે જડી આવે તે 
ઉપરથી વ્યક્તિમત ઉપચાર કરવા ઉપરાંત અત્યાર 
સધીમાં ન્નતઅતુભવથી જે જાષુવામાં આવ્યું છે 
તેનો પણુ લાભ લઇએ. 

ખાળક્રેને બીન્ન' બાળક સાથે રમવું ગમે છે. 
રમવાની જરૂર પણુ છે. પણુ તેથી બાળકોને ગમે 
(યાં ગમે તેતી સાથે અને ગમે તે રમત રમવા_છૂટાં 
ન જ મૂકવાં. ખાળકને ન ભાસે તેમ આપણે તેની 
કાળજી લીધા જ કરવી. 

શેરીના પાંચ છોકરાં ભેગાં થાય ને રમે ત્યારે 
જેવું કે કોણુ કે!ણુ કેવી રેવવાળાં, કેવ] ધરમાંથી 
આવેલાં, કેવી રમતો તરફ આખી મ'ડળીને તુર્ત જ 
ઉપાડી ન્નય તેવાં છે. સારા ધરનાં ખાળક્ો જેને 
ચળ વિશે કશી ખખર નથી પડી હોતી તેઓ શેરીની 
અ'દર ભેગાં થએલાં બાળકે! પાસેથી ચળની વાત 
જાણે છે. નવીનતા હે।વાથી તેમાં મોહ થાય છે. ચળને। 
નવે। અતુભવ વિચિત્ર અને કરી કરી ને જેવા જેવે 
લાગતાં તે ફરી ફરીને કરવા ન્નય છે એટલામાં તો તે 
ખરાખ ટેવમાં સપડાઇ ન્નય છે, આવે વખતે નને બાળકને 
શૈરીમાંથી ખુખીથી દૂર કરવા ઉપરાંત ખીજી પ્રશૃત્તિ 
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ઉપર ચડાવવામાં ન આવે તે! અને ઉલડું તેને 
ઘમકાવી શેરીમાં જવા દેવાની કે આમ તેમ ન 
ફરત્રાતી સખ્ત મના કરવામાં આવે તો! બાળક 
ચળને છાનું માનું કરશે. કક ઓઢીને કરશે. 
એકાદ અંધારી જગાએ જઇને કરશે. 

ખાળકને ખોરા પણુ જેમાં રસ લાગ્યા હોય તેની 
સામે જ્યારે વિરોધ થાય છે ત્યારે તે સામે! વિરોધ 
કરે છે; માત્ર તે ગુપ્ત પણે. 

માટે આપણે આપણાં બાળકેને પ્રથમ સારી 
સોબતમાં મૂકવાનો ખૂબ આગ્રહ રાખીએ. પૈસાદાર- 
તા છેકરાં સારાં ને ગરીબનાં નહિ, કહેવાતાં 
'બાનદાનનાં બાળકે સાથે ભળવાં દેવાં અને દેખીતા 
અજડ માણુસોનાં બાળકે સાથે નહિ એવું ધોરણુ ખોરડું 
છે. ધણીવાર ઉપરની ખાનદાની અને સ સ્કારીતા પાછળ 
વધારેમાં વધારે કચરે! હેય છે; જ્યારે ઉપલક અજડ- 
પણા પાછળ સાફ સાફ ચો।ખ્ખાઇ પણુ હોય છે. 
એટલે આપણાં બાળક્રોનાં સાથીઓની પસદગી 
ખાળકની પરીક્ષા કરીને કરવી. 

ખીજુ' બાળક્રે જ્યારે આપણાથી છાનાં રમવા 
માગે ત્યારે આપણે. તેમનો વધારે ચિ'તા ભર્યો 
વિચાર કરવો! કુટેવ વાળાં બાળકે દૂરની કે એકાંતની 
જગા સાગરે, ત્યાં રમવાને ડે।!ળ કરશે. પણુ તેમાંથી 


હ 
ઝુટેવતે ચલાવી શકાય તેવી રમત શ્ર્‌ કરશે. અનુ- 
ભવીએ નણુતા ૯શે કે બાળક્રે ધણીવાર દાક્તર 
દાક્તતરની કે એવી રમતમાંથી “ શી ' ચૂ થવાની કે 
એવી રમત. લે છે. અવલેોકનકારને ખખર છે ક 
સાધારલ્યુ રીતે ખાળક્રેની રમતમાં ગડબડ ઘૉધાટ _ 
રાડાદોડ વગેરે હોય છે પરન્તુ જ્યારે તેએ ચળની 
રમતે ચડે છે ત્યારે તેએ ચૂપચાપ અને શાંત બને 
છે. ખહુ શાન્ત રમત ચાલતી હેય ત્યારે શું થાય 
છે તે તપાસી લેવાની જરૂર જે. 

માટે બાળકે ન્નણીતી જગ્યાએ, આંખ તળે, 
ઉધાહી રીતે રમે તે ₹છટટ છે. આપણને ગડબડ થતી 
' છહૈય-તો શાન્તિથી રમત કેમ થાય તે બતાવીએ, 
શાન્ત* રમતે। બતાવીએ, અગર ગડબડ સહન કરીએ 
અગર ખુલ્લા હવાપ્રકાશવાળા મેદાનમાં રમવાની 
વ્યવસ્થા કરીએ. કુટેવવાળાં બાળકોને એકાંત, અ'ધારૂં, 
થોડી સખ્યા વગેરે અતુરૂળા થઈ પડે છે. 

જુટેબવવાળાં બાળકે।ને તેમની ખોલવાની રીત 
ઉપરથા ઓળખી શકીએ. 


જ્યાં સુધી માબાપ અને બાળકે। ઉભય વચ્ચે 
વિશ્ચાસ છે ને બાળક માબાપથી નિભ'ય છે ત્યાં સુધી 
બાળક પોતાની વાત છૂપાવશે નહિ; છૂપાવવાનું એક 
મજ્ખૃત કારણ ભય છે. જ્યારે એક્વર 
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ખાળકને ભય લાગી ન્ય છે ત્યાર્પછીથી તેતે 
તિખાલસ કરવું ભારે મુસ્કેલ છે. ત્યારપછીથી 
નિખાલસ કરવાના પ્રત્યેક પ્રયત્ને તેને ઢોંગી થવુ 
પડે છે. એકવાર બાળક ભયવશ્ષાત્‌ જૂઠાં ખોલું 
થયુ' એટલે તે! તેને જ ડયાં ખોડું છે ને ડયાં સાચુ છે 
તે પારખવાની ભાંજગડ કરવી જ પડશે. 

નતૂઠાં બાળકો હમેશ કાંતો નીચુ' ન્નેઇને, કાંતો 
ખુક્ઞામત ભર્યું” હસીને કે ગેલ કરીને, કાંતો ડરતાં 
ડરતાં, કાંતા અચકાતાં અચકાતાં, કાંતો અગાઉથી 
જ “હું કહું છું તે સાચું કડું છું, અથવા તે! અમારે 
તે સારી રમત રમવી છે, ફ્લાણાભાઇ અમને આમ 
આમ રમાડે છે પણુ અમે એમ નહિ રમીએ ' એમ 
એલશે. જૂડોની એળખાણુ માટે આ ખધુેં પ્યાનમાં 
રાખવુ . 

આગળ લખ્યુ' તેમ એક ઉપચાર બાળક્ને 
સારી સોબત આપવાને છે. 

ખીન્ને ઉપચાર ખાળકે।ને નિરોગી અને ખાસ 
કરીને સ્વચ્છ ઇ'્ષિવાળાં રાખવાતેો છે. આ 
ઉપરાંત ઉપર્‌ જે જે બાબતોથી ચળ પેદા થાય છે 
તે તે દૂર કરવામાં ઉપચાર રહેલા છે. 

આપણે ઉપચાર કરીએ પષુ બાળકને તે વિષે 
ખરાબ સારે। અભિપ્રાય ન બતાવીએ. તેને દુટટ કે 
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પાપી કે તે૬્‌ાની કે ખરાબ કહી ધ્રતકારીએ નહિ. 
જેમ દાક્તરો રેાગને, ઉપાય કચ્વાનું કામ 
કરે છે, દરદીને વટવામાં કે દુણ ઠરાવવામાં કશું 
વળતું નથી એમ નનણે છે તેમ જ આપણુ આ 
બાબતમાં કરવાનું છે. 

આપણા ઉપાય એવા તો ન જ હેય કૅ 
ખાળક ₹દ્રિયને ચૂ'થે ત્યારે કહીએ કે “ રાયા હાય 
અડાડીશ તે! હાથ કાપી નાખીશ્ર.' “રાંડ હવે જને 
એમ કરીશ તો! મારી જ નાખીશ.' આપણે એમ 
પણુ ન કહીએ કે “જે ને ભૂ'ડેૅ ભૂખ જેવો! લાગે 
છે. રોયા ચોરરણી પહેરી લે. 

આ ગ'૬ છે, છી છે, હાથ ધોઇ નાખો. એમ 
એમ કહીએ તે તેમાં કાંધક ઠીક છે પરતુ બાળકને 
એવે ભેદ પાડતાં નથી આવડતું. એને ટેવને લીધે 
મોઢામાં હાથ નાખવે કે નાકમાં આંગળાં નાખવા * 
ગ'દાં નથી લાગતાં. તે માટે તે તે ટેવો દૂર્‌ થાય 
તેવા સીધા કે આડકતરા ઉપાય જ કરવાના રલ. 

ખઆળક્રો રમત રમતમાં ખથેોડાં ભરે છે. કુસ્તી 
કરે છે. એક ખીનને હાથ ફ્રેરવે છે ત્યાં પણુ તીત્ર 
દૃછિથી જ્નેતાં રહેવાનું છે. એમાંનું એકાદ ખાળક 
ચળની કૅટેવમાં હેય છે તો તે અન્યને તેમાં લઇ 


૧૨ 


તય છે. શરીર ઉપર હાથ ફેરવતાં ટ્રેરવતાં ગુહા ઉપર 
હાથ લઇ જઇ ત્યાં ગદગદીઆં કરી ચળ ઉપત્ત કરે 
છે ને ત્યારથી નવું બાળક રોાળીમાં ભળે છે. બથોડા- 
માં શરીરે શરીરનું સ'ધર્ષ"ગુ ચળની ગતિમાં બાળકને 
ઉપાડી ન ન્નય તે નેવું ન્નેઈગએ5?. ખધાંઃ બથેડાં 
ખરાબ છે એમ નથી પણુ અણુસમજણે મોટાં 
બાળકો નાનાં બાળકોને ગમે તેવાં ગદગદીઆં કરે છે 
તેની પાછળ અ”્નગઝૃત એવે! વિકાર ૩૯૪ ને! ડટા15દ- 
1011 અનુભવ છે. સાસુ બાળક ધ'ગીવાર તેવ! જ ભાવે 
તે ૩૯૫૬૬10131 ને અનૃભને છે, ખડી' બન્ને પ્લે 
નિર્દોષતા છે પણુ તે વસ્તુ સારી નથી. ગપેકવાર એમ 
ને! માગ ઉધડયા પછી તે બ'ધ થવો આકરે છે. 
બાળક પોતાની શરૂઆતની ચળમાંથી આગળ જતાં 
હસ્તદોષ તરફ અન ત્યાંથી અંદર અ'દરતા સૃષ્ટિ 
વિરૃદ્ધ કમ'માં ન્નય છે. 


નાનાં બાળક્રેને ન્નેવાની ફુરસદ લેનાર અને 
તેમની વચ્ચે જે કૃત્યો થતાં હેય છે તે ન્નેઇ તે શું 
થાય છે તે શૈધવા માટે ધીરજ રાખતારાએ। ન્નણે છે 
કે છેક નાનાં બાળકમાં પણુ એકક્નતીય ધષ'ણુના 
ષ્રકારો ન્ેવામાં આવે છે. એક'નતીય કે 
વિક્નાતૅય બાળક્રે માબાપો જેમ વર્તન કરતાં 
જોવામાં આ-યાં છે, બાળકો આવું ક્યાંથી 
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શીખતાં હરશે તે આપણે માબાપ જ કહી શકોએ. 
જેઓએ વાણીથી કે આવી ક્રિયાથી આમાં કશું સમજી 
શકતાં નથી તેવાં પાંચ અને ચાર વષનાં બાળકે 
આવુ વર્તન કરે છે ત્યારે આપણે પોતાનાં યોગ્ય 
વ્યવહારમાં ખાળક્રોના હિતની દછિએ કેટલાંખધાં 
ગાફ્લ છીએ તે સમજ શકાય છે. માબાપો પોતાનાં 
દરહદેહના સુખે વધા” સ'ભાળથી અને સ'યમથી કરે 
એમાં બાળકોનું જ હિત રહેલું છે એટલે એ વિષે 
કેપ્ટને કરું સમન્નવવાપણું નથી જ રહેતુ. આપણે એમ 
માનીએ છીએ કે બાળક્રો એમાં શું સમજે ? બાળક્ને 
હજી એવું કશું સમજવા શ્રક્તિમાન નથો. પરન્તુ 
બાળકોને આંખ છે કાન છે અને સૌથી વધારે મન 
છે. આ સવ ઉપર આપણું વાતાવરણુ અને આપણું 
વતન છપાયાં જ ન્ય છે. બાળક મોટું થાય છે 
તેની સાથે જ જેમ ઝાડનાં પાંદડાં જુટતાં ન્નય છે 
તેમ આ છાપો બહાર આવી ક્રારૂપે દેખાય છે. 
પછી આપણે આપણા જ પૃત્યના ફળોને ન્નેશ્થી 
દાખી દેવા બાળકને મારીએ છીએ, વહીએ છોએ, 
આડેશી પાડૅશીનાં બાળકો ખરાબ થઇ ગયાં એમ 
કહીએ છીએ અને દુનિયા બગડતી ચાલે છે એવે 
આરોપ મૂજીએ છીએ. આપણે આપણી ભૂલ ને 
શોધીએ. 


શ 


વિકાર્વશ્રપણું એ માત્ર શારીરિક વસ્તુ 
નથી. ગે શ્વરીર્‌ મન ઉભયની છે. એટલે માખાપની 
જેટલી માનસિક પ્રમૃતિ સ્વસ્ય તેટલું બાળકનું માનસ * 
આવી ખાબતમાં નિરોગી એ વાત કદી પણુ આપણા 
લક્ષમાંથી બહાર જાય નહિ. 

બાળકોમાં જત્તાસાશૃતિ ખુબ હોય છે. તેમનાથી 
ન સમ”*નય તેવું કદાચ તેએ ન્નેઇ નય છે તે 
તેએ તે ખાબતમાં વધારેને વધારે ઉંડા નય છે. 
ધણીવાર બાળકની આવી જમસાસાતે શેરીના વાતા- 
વરણુમાંથી વિકૃત એવુ' પોષણુ મળે છે. તેએ કઇક 
સમજે છે ક'ઇક નથી સમળતાં છતાં માબાપેોમાં 
આમ હશે ને તેમ હશે એવી કલ્પના ઉપર ચડે છે 
ને તેવુ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. 

ઉપચારતી દૃછિએ ખબાળક્રે ઉપર જાગતિ આંખ 
આવસ્યક બાબત છે. ડામચીએ1, પડદો, ખાટલા 
પાછળ ધેોલઇકી એ બધાં સ્થળા અવળે રસ્તે ચડી 
ગચેલા બાળક્રે મટે વધારે બગાડનારાં છે, મા કે 
બાપ કહે છે ત્યાં સું કરો છે ?' છોકરાં કહેશે “એતે 
રમીએ છીએ.' બસ ત્યાં વાત પતી ન્નય છે, પણુ 
ખઆાળકો આપણુને શરમાવે અને પોતાને નુકસાન 
કરે તેવું કરે છે તે તપાસીને ભનેઇશું તો જણાશે. બાળકે 
માટે એલાયદી જગા હેય તેમના મિત્રે સાથે તેઓ 
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રમે એવું સ્થળ હોય પણુ તે આપણી આંખથી કેવળ 
અદીદ ન નેઇએ. કેટલાંએક માબાપો બાળકે 
માટે ખાસ ઓરડે પપંળ:5૯₹% પસદ કરે છે. હું 
તેને પસદ ન કરૂં. ભાર બેનો કે નજીકના સબન્ધના 
કાકા દાદાના કે મામા માસીનાં છોકરાં પણુ આવી 
એકાન્ત જગામાં ભૂ"ડા ચાળા કરતાં શીખ્યાના 
દાખલાઓ મારા ન્નણવામાં છે. ખરેખર ઉપચાર 
કરવાનો આપણુ: વિચાર જ હોય તે! આપણે 
આપણાં બાળકે।?માં આવી બાબત આવે જ નહિં 
એવું માનવાની ભૂલ કદી પણુ ન કરવી, એ તો 
અનેક કારણાથી આવી નય છે. ઘણા માખાપો 
પોતાનાં બાળકો સ'બન્ધેના કુલક્ષણા સ્વીકારતાં 
જ નથી. મેરે ભાગે માબાપો પોતાનાં બાળકેને 
વળ નિર્મળ અને અણુસમજાી જ માને છે. કાઇ 
ગવી વાત કરૅ તે! તેની સાથે લડે છે. પોતે એ 
વાત પોતાની ન્નત સાથે પણુ કઞઝુલ કરવા નારાજ 
હોય છે. તેથી તેખએા નજરે નજરની વાતને પણુ 
આઓન્નતે માથે ઢોળી નાખે છે અથવા તો! ગમે તેવે 
ખારા ખુલાસો કરી લે છે. પણુ ખરો રાગ 
ગઆાપષ્ામાં છે. ખરી ભૂલ કે ખેદરકારી આપણી 
છે; સો પોતપોતાને દોષ કાઢે અતે સૌ પોતપોતાનાં 
બાળક્રો અને જત માટે દરકાર રાખતાં થઇ ન્નય 
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તા કેોપ્ને કેોધ્તો વાંક કાઢવાતું નહિ રહે. આપણે 
મનુષ્ય છીએ, તિર્ખળતા વિતાના નથી, સ'સારી છીએ, 
આપણું બાળપણુ ભૂલોથી ભરેલું છે એ બધું આપણે 
કખૃબ્ર કરીએ તો આપણુતે બાળકેના દોષો સાંભળતાં 
કે જોતાં જે ફપારી આવવાની ટેવ પડૅલી છે તે 
છટી જશે ને આપણું આપણાં ખાળકે'નું હિત વધારે 
સારી રીતે સાધી શકીશું. 

હું એવા માબાપોને જાણું છું કે જેએ। પોતે જ 
અનેક દેષે! વાળુ બાળપ્રણુ જીવ્યા હોવાથી તેસનેઃ 
તેમના બાળબચ્ચાંઆની ખૂબ ચિતા છે. પણુ. 
એકલી ચિ'તાથી કશે લાભ ન થાય. બાળકે ઉપર 
તેવાં માબાપો સખ્ત કાખુ રાખે છે ને બ'દીવાનઃ 
નેમ તેમની હિલચાલ તપાસે છે. તેમતી સૂચક 
પ્રશ્નાથી તપાસણી કર્યા ડરે છે ને તેમતા જીવનના 
સામાન્મ હક્કોની ઉપર વિના દલિલે કે વિના સમનજ્ન 
વટે તરાપ મારે છે. આમ કરવાથી ઉહલડટું 
ખાળક ચોર થશે, તેણે માબાપને છેતર્વાતું અતે લાગ 
આવે ત્યારે ભાગવાનું જ રહ્યું 

પોતાનાં બાળક્રે માટે અતિ ઉંચો અભિપ્રાય 
ધરાવનારાં માબાપો ધણીવાર છેતરાય છે. મોટા 
માણુસે।માં આ ટેવ છે. તેમના અભિપ્રાયતે ખાટા 
પાડી તેમતું અભિમાન ખંડિત. ફરનાર્‌ તેમની શ્ાસ-. 
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પાસ કે ન હોવાથી તેમનાં છોકરાં વધારે બદફેલીમાં 
પઠે છે. આવાં માબાપો, કહેવાતાં મોટા માણુ-: 
સોનાં છોકરાં સારાં જ હેય એવું અતુમાન કરી 
તેવાં છોકરાંને એકઠાં થવા દેવાની, રમવાની વગેરે 
જાતની શ્રીમન્તાઇને છાજે તેવી અનુરૂળતા ફરી 
ગઅમ।પવાની સાધે જ કુટેવોનતી અનુરૂળતા કરી આપે છે.. 
તેએ ધણીવાર બાળકે સબન્ધેના વિચારો કરવા 
ક તેમની કાળજ લેવાં નવરા જ હેતા નથી તેથી 
ખાળક્રે પોતાની નવરાશ્ને। ઠીક દુરુપયોગ કરે છે. 

માબાપોએ આ ખધી ઝીણી ઝીણી બાખતે! 
યયાન પર લેવી ધટ છે. 

ખાળકો આપણી સાથે કેમ ગેલ કરે, રમે 
વગેરે બાખત' પણુ આપણે સમઝ લેવી ધટે છે. 
આપણે તેને ભીંસીને કે દાખીને રમાડીએ કે ખે પગ' 
વચ્ચે દાબી દઇને રમાડવાનોા કે હસાવવાનતેો આનદ 
લઇએ કે તેને ચુંબનેોથી ન્હવસવ્યા કરીએ તે 
બધું વિકારી છે કેઃ અવિકારી તે ' આપણે આપણી 
જતને અને આપણા આવેરેો।ને એળખતા હે!ઇએ તતો 
ણી શકર અતે તેવું પથ્ય “ને બાળકમાં વિકારી- 
પણું" દાખખલ ઝરે છે એમ માનીએ તે તેમ કરતાં. 
અટજીએ. કારણુ કે બાળક જે સ્યૂળા ક્યાએ]1. 
કરે છે તેનું મૂળ તો સટ્મમાં છે ને તે મૂળને: 
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“પાષણુ આપનારાં આવાં વાતાવરણુનાં, સોબતના, 
આપણાં સ્પર્શના, આપષુ વિચાર અને વતનની 
' હવાનાં સાધને! છે. બાળકે।ને નિમ લ રાખવા નિષધાત્મક 
ઉપચાર તરીકે આપણે આ બધી બાબતતો વિચાર 
“કરીએ. 
ચળ આવતી હોય તેવાં અર્થાત્‌ ખોટાં ચાળા 
જ ક્રિયા કરનારાં બાળકોને રસ્તે લાવવાનું કામ 
અધર “છે છતાં તે સાધ્ય છે, ઉપર કલ્યા ઉપચારો 
ઉપરાંત એક વિશેષ અને અતિમહત્વતેો ઉપચાર 
'આળકોાને પ્રૃત્તિ આપવાતોા છે. ઉલ્વેોગી મનુષ્યમાં 
કળજુગને પેસવું આકરૂં છે. આળસ સેતાનને 
દર્વાન્ને છે. બાળકોને સદેવ ત દુરસ્ત પ્રજત્તિ ન્નેઇએ. 
તે ન મળે તો તેઓ નીચે ઉતરી હલષ્ટી ક્રિયાએ 
કુરે છે. બાળ પશૃત્તિઓમાં ક્રિયાત્મક એટલે ક'ઇપષ્યુ 
કરવું, રચવું, બનાવવું, ઉત્પન્ન કરવું એવી પ્રનૃત્તિઓ 
“સોથી સારી છે. 
માટીના રમકડાં કરવાં, ગારાના ધર બનાવવા, 
રૃતીના કુખા કરવા, ખાડા ગાળવા, બાગ કરવેા 
વગેરે આ જતની પ્રન્ત્તિએ બાળક ખૂબ કરે તે 
સારે પ્રબ'ધ કરવો, બાળક મોટું થહું “નમ એમ 
સ'ગીત, ચિત્ર, શીવષયુ, સંધધયુ, કાંતવુ', વગેરે નનતના 
'હાથઉત્વાગા ખીજ ન્તતનેો પ્રકાર છે ને તે પથ 
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ઉત્તમ ક્રોટીનાો છે. મરદાતગીની રમતે।, તેમજ ઝાડે' 
ચડવું, દોડવું, કુદવુ, લપસવુ, દે।રડાં ટપવાં, અખા- 
ડાની ધોડીએ રમવુ' એ રમતો બાળકને ત'દુરસ્તઃ 
પબ્ૃત્તિ આપે છે ને બાળક સવળે રસ્તે ચડે છે. બડે 
ચડી ગએેલ બાળકને લખવુ, વાંચવુ કે ગણિતનું: 
બાદ્ધિક કામ પણુ ઉપકારક છે. પરન્તુ. રમકડાંથી 
રમવું, તરગી રમતો રમવું. માત્ર [તટ ધ્લડ 
કરવી, પડયા રહવુ' એ બધુ' તેની કુટેવોને જાગૃત 
કરનાર્‌' છે. ટેવોને વધાર્નારૂ' છે. પ્રશૃત્તિ પછીને 
આરામ એ આળસ નથી એ કહેવાની જરૂર 
નથી જ. 

આમ આપણે જ્નેયું કે શરુઆતમાં બાળકે 
ચળનોા ભે! ગ થ૪ પડતાં આગળ જતાં તેએ વધારે 
ગ'દી ને પતનગામી ટેવેોમાં સપડાઇ ન પડે તે મા 
આપણે સું કરી શકીએ. 

શાળાઓમાં આખદી વધે નહિ તે બાખતમાં 
શ્રાળાના સ ચાલક્રે નજર રાખે. સ્વત-્ર શાળાઓ કે 
જ્યાં  બાળક્રે છૂટથી ગમે ત્યાં હરેક્રે છે કે ન્નત 
નતતની પ્રશૃત્તિએ કરે છે ત્યાં શિક્ષકે: જનેવાનુ' જ 'કે 
' આળકની પ્રજંત્તિનો પ્રકાર કેવો છે. તેને લાગે કે તેની 
પ્રશૃતિતું સ્વરૂપ અનિદઠ છે તો! તે જરૂર રોકે જ. 
દરેક શાળાનો નિયમ એજ હોવે શ્નેણએ કરે બાળક 


“પજૃત્ત રહે, ત'દુરસ્ત ક્યિામાં પ્રરૃત્ત રહે, બળ આપે 
'“સૈવી ક્રિયમાં, સર્નનાત્મક ક્રિયામાં પ્રજૃત્ત શહે. 
બાળકો આપણુ પરમ ધન છે. આપણે! કિમતી 
'વારસો ભાવિ પેટી છે. એ મોટે આપણું પણેલેથી જ 
'ચિ'તા રાખીને ચોલીએ. ન આપશે આવા વિચારે 
ચચતા ક'પીએ ક શ્રર્માઇએ, ન આપણે એમાં 
“શરમ ભરેલુ' ગણી તેનાથી ન્નતને જને બાળકને 
ઉપરથી ધોળા અસ્તરથી ઢાંકીને સડંયા કરીએ અને 
ખાળકને સડવાને માગે" લઇ જઇએ. આપણા જ 
હિતની દછિએ આ પ્રશ્નને હાથમાં લઇએે અને 
આપણામાં અતે બાળદુનિયામાં જેટલી બને તેટલી 
સ્વચ્છતા આણુવા મહેનત કરીએ. 
ગિજીભાઇ 


